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Juan Rallo, el entrenador persona de los famososy la gimnasta Almudena Cid nos desvelan |os secretos que
realmente funcionan ala hora de ponerse en formay adquirir unos habitos de vida saludables. Con Mujer,
ponte en forma en 9 semanas y media conseguiras, sin mucho esfuerzo mejorar otros aspectos de tu vida.
Semana tras semana | os resultados seran visibles, perfeccionando tu aparienciafisica, tu salud y tu estado de
animo.
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