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Nicol Pardo te ensefia paso a paso como preparar Deliciosos Postres Naturalesy Nutritivos siguiendo
lasdirectrices dela dieta paleo.

Todas las recetas estén claramente explicadas y son muy faciles de preparar, incluso para quienes no tienen
experiencia en la cocina paleo. Incluye fotos de alta calidad de cada una de las recetas.

Estas son algunas de las deliciosas r ecetas que encontraras en €
libro:

- Postre de Fresas y Chocolate

- Pudin de Arandanos

- Flan de Calabaza con Salsa de Chocolate y Canela

- Cremade Aguacate con Perasy Caviar de Chocolate
- Creme Brdlée con Lavanda

- Natilla con Leche de Coco

- Helado de Vainilla

- Mousse de Aguacate con Chocolate

- Pudim de Naranja

- Tartar de Frutos Rojos

- Tiramist de Aguacate con Fresasy Cerezas



Unavez mas Nicol Pardo demuestra que es posible comer alimentosricos y abundantesy a mismo tiempo
bajar de peso.
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