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"Un manual de primeros auxilios con todas las claves paralograr €l exito en ladificil tarea de ser padres.”
Ser padres es |la aventura mas arriesgada pero gratificante que se puedavivir. La educacion de los hijos
comienza cuando nacen. Para que €l nino pueda desarrollar su autoestima, y convetirse en alguien capaz de
confiar en laviday en los demas, hay que fijarse en lo positivo y no en lo negativo, reforzarle en lugar de
castigarle, negociar y dialogar antes que imponer, hacerle ver que nadie nace ensenado, que hay que cometer
errores para aprender. Aungue a menudo |os padres tienen la sensacion de haber fracasado en estatarea,
nunca es tarde para corregir y megjorar laeducacion y la convivencia con los hijos. Conseguirlo exige mucha
pacienciay autocontrol, pero con €l tiempo se crean relaciones solidas, duraderasy de confianza. Este libro
aporta las pautas para alcanzar este objetivo, aprendiendo a educar en valores alos hijos, reconocer y
entender su personalidad, adaptarse a los nuevos tipos de familia, mejorar |as relaciones con los hermanos,
corregir las llamadas conductas problematicas o aplicar |as tecnicas de meditacion mas adecuadas para cada
edad.”
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About the Author

Helen Flix Licenciada en Psicologia Clinicay de la Salud, posee también estudios superiores de M Usica,
Medicinay Nutricion. Estudié Medicina Tibetana en Nepal, Indiay Tibet, consiguiendo el grado de
“Duramba’. Es miembro colaborador de la Asociacién Espafiola de Micro-Inmunoterapia, integrante de la
Societat Catalana de Neuropsicologiay colaboradora de los |aboratorios homeopaéticos Labo-Life. Dirige

L' Espai Psicosalut, en Barcelona, donde imparte cursos de mindfulness, hipnosis, counseling, flores de Bach
y medicinatibetana, y gjerce psicoterapia holistica. Sigue haciendo de puente entre Occidente y Oriente,
vigjando con alumnos aPert y Nepal, para vivir y aprender con otras culturas, y tiene publicados once libros.
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