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Vuelve David una vez más a dejar una huella de su camino de ermitaño. Y plasma con su simpleza, sin que
la profundidad del mensaje se vea afectada, anécdotas, enseñanzas y maravillosas experiencias que coinciden
en un solo universo para revelar que nuestra naturaleza esencial es el silencio, y que el ruido que llevamos
por dentro es la negación de lo que somos. Algo que parece tan simple se convierte en la premisa del libro, y
con su genio poco a poco va hilvanando que nuestra meta es ir más allá de la superficie del yo ?el ego o
ruido? hasta liberarnos de las cadenas internas que nos atan. Para este propósito, el silencio interior nos
proporciona el camino, y la búsqueda de la tranquilidad interior se torna en nuestra más alta aspiración. Es
aquí que encontramos el Zen Satori, o despertar espiritual.
Para los que leyeron el best seller del mismo autor, La Esencia del Silencio, encontrarán en Satori una fuente
de inspiración con un toque personal, que nos lleva por los caminos secretos de un eremita que cuando habla
o escribe, siempre toca algo profundo en nuestro ser, haciéndolo girar hacia una realidad llena de
humanismo, bondad, búsqueda, descubrimiento y realización.
— Dharma Book Press
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