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En esta segunda edicion del libro EL DUELO: Un camino hacia la transformacion, la autora hace una
revision profunda de los temas tratados en la primera edicién, y nos enriquece con nuevos capitulos que
seran de sumo interés para el lector.

Nos explica como los hombres de nuestra cultura enfrentan las crisis y las pérdidas; y como, disfrazados de
una actitud de frialdad y estoicismo, manejan sus emociones. Analiza cdmo nuestra sociedad educa alos
varonesy laincidencia de la madre en los primeros afios de vida del nifio.

El temade las pérdidas intangibles resulta fascinante y profundo. El capitulo del divorcioy otras
investigaciones sefiala las conclusiones de investigaci ones recientes respecto a divorcio y los nifios, y €
manejo del estrés del divorcio por los adultos. Como una novedad, la autoraintroduce unainvestigacion
sobre la experienciadel divorcio en Republica Dominicana. A partir de casos reales, la autora extrae
conclusiones y reflexiones interesantes, asi como ensefianzas que se pueden aprender de estos testimonios.
En todo € libro, el lenguaje es claro y accesible paratodo publico, pero manteniendo un rigor cientifico con
vasto conocimiento del tema, acompafiado de una rica experiencia clinica de la autora. La autora explica con
profundidad |os sentimientos que envuelven |os procesos de pérdidas; la percepcion de estas segiin las
edades y repercusiones en € futuro. Analiza muchos de los duel os mas significativos por los que |os seres
humanos pueden atravesar: |a muerte de un ser querido, una enfermedad terminal, € divorcio, lallegada de
lavejez, lapérdidade un trabajo; en fin, muchas otras situaciones que viven muy de cercalos seres humanos
o los tocan intimamente.

El duelo: un camino haciala transformacion, en su segunda edicion revisaday ampliada, constituye un gran
aporte para un tema pocas veces tratado por los profesionales de la conducta. Este libro nos ayuda a enfrentar
las crisisy duelos que atravesamos, y a descubrir en ellos oportunidades de crecimiento y sanacion.
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