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La clave del exito no es el talento ni la suerte, como siempre hemos creido. La clave del exito es una mezcla
de pasion, perseverancia y coraje: grit. La obra de Angela Duckworth, profesora de psicologia y pionera en
su campo, ha revolucionado el panorama cultural y cientifico al demostrar, con estudios contrastados
cientificamente, que el exito en la vida tiene poco que ver con la inteligencia y mucho con el autocontrol, la
perseverancia y la capacidad de levantarse despues de una caida. Triunfamos cuando nos dedicamos en
cuerpo y alma a objetivos que nos hacen felices y nos apasionan. La buena noticia es que la determinacion
puede cultivarse. Padres, estudiantes, educadores, atletas y todos aquellos que quieran alcanzar la excelencia
o ayudar a otros a alcanzarla encontraran en esta obra la informacion, la ciencia, los ejemplos y el aliento que
precisan.
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