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Roger Nilson har kappseglat 7 varv runt jorden, fler &n ndgon annan svensk. Fem Whitbread Round The
World Race/Volvo Ocean Race, The Racei en fransk katamaran, Innovation Explorer, och blev darmed den
forste svensk som kappseglade nonstop runt jorden. Som navigator pa den franska katamaranen Orange || &r
han sedan 2005 innehavare av géllande varldsrekord i hastighetssegling jorden runt: 50 dagar och 16 timmar!
Han har ocksa rekordet 6ver Atlanten: 4 dagar och 9 timmar. Roger har seglat genom ishavets stormar och
tropikernas stiltjebalten, han var med i det beryktade Fastnet Race 1979 da 17 seglare omkom i den varsta
stormen i mannaminne, 1985 i samma race raddades han fran en uppochnedvand Drum, som tappat kolen,
tillsammans med den 6vriga beséttningen ...

| denna memoarbok, mitt i livet, finns beréttel serna fran de mest spannande seglatserna. Men har finns ocksa
beréttelsen om en inre resa for att na sjalvforstael se och finna sinnesro. Fo6lj med pa fantastiska seglingar runt
jorden, piratéverfall i Vastindien, men ocksa pa resor till kursgardar for gruppterapi, till gurusi Indien, till
barndomens Skdvde, och pa en antropol ogisk expedition i Indonesien med Mick Jagger ...
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