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Éste título forma parte de la colección Fútbol: fichas de entrenamiento, que cubre un hueco muy importante
en la bibliografía sobre entrenamiento y enseñanza del fútbol, como es el de la programación y desarrollo
práctico de las sesiones de entrenamiento para toda la temporada, en cada uno de los niveles de edad. Cada
título de la colección, comprende un número de sesiones de enseñanza/entrenamiento, adaptadas
específicamente al intervalo de edad que da nombre a cada volumen, desde prebenjamines (6-7 años) hasta
seniors (más de 18 años). Un aspecto relevante que caracteriza la colección, es la concepción integral del
entrenamiento, desarrollando todos los contenidos técnico-tácticos a través de formas jugadas. Cada ficha
corresponde a una sesión de enseñanza/entrenamiento de la temporada, y de cada una se especifica su
estructura y se desarrolla su contenido, y se presentan ubicadas en su lugar de la programación de la
temporada que le corresponde. Cada sesión incluye los objetivos que se persiguen, las precisiones
metodológicas necesarias, y el desarrollo de las formas jugadas que la integran, con indicaciones para su
correcta ejecución y gráficos explicativos. Supone un material de trabajo utilísimo, práctico, pero a la vez
contrastado, para el entrenador de fútbol de cada una de las categorías.
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