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“El ciclo delailuminacion”, conferencias grabadas por Rama, el Dr. Frederick P. Lenz, son un curso basico
para los estudiantes del budismo y la meditacién. Este grupo de conferencias es un resumen, una compresion
de conocimiento que representa una enorme cantidad de sabiduria. Los temas incluyen: meditacion,
budismo, poder, balance, sabiduria, iluminacién, felicidad personal, reencarnacion, éxito profesional,
milagros, meditacion intermedia, y El ciclo de lailuminacion. Aungue cada conferencia trata sobre muchos
temas, dentro de cada discurso existe un niicleo potente de la sabiduria que crece con cada lectura. En “El
ciclo delailuminacion”, Ramaguiaal lector con laluz y laenergia de lailuminacién misma. Con estas
conversaciones, la Ultima serie de ensefianzas que el formalmente grab6, Rama cred una nueva paradigma
parala ensefianza del budismo en el Occidente.
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About the Author

Por més de 25 afios, Rama - Dr. Frederick P. Lenz ensefi6 la meditacion budistay yoga a més de 100,000
personas. A lo largo de su vida, su objetivo fue transmitir la esencia del budismo, para que |os practicantes
occidentales pudieran alcanzar €l estado mas alto del descubrimiento personal —lailuminacion.
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