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En este articulo se realiza una sinopsis de |os conceptos principales de la Teoria de los Marcos Relacionales
(RFT), el marco tedrico mas radical y con mayor soporte empirico de estas psicoterapias. Asi mismo, de los
principios précticos de la Terapia de Aceptacion y Compromiso (ACT), laaplicacién clinicade RFT més
difundida. A lapar que se ponderan |os aportes de estos desarrollos rel ativamente recientes, se intenta
deconstruir algunas de sus principal es criticas haciala Terapia Cognitiva Comportamental (TCC), con €l
animo de favorecer lareflexion orientada hacia la integracion de model os terapéuticos.
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