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«Todo o que uno desea saber sobre esta enfermedad moderna tan tormentosa esta en |as paginas de este
relato minucioso donde se exploran los vericuetos del cerebro y de lavoluntad, el estado de &nimo que va
desde la euforiade vivir hastalalinearoja del suicidio, € tedio delavidaordinariay la atraccion del abismo.
No es un titulo més entre otros treinta estudios e investigaciones sobre la depresion escritos por €l Dr.
Francisco Alonso-Ferndndez, sin duda una primera e indiscutible autoridad en la materia. Este es un libro
escrito amedias entre el prestigioso talento de un psiquiatray la curiosidad de una entrevistadora que cede
para €l lector su turno en €l divan». «En el entorno de esta dolencia estan la desesperanzay el abatimiento,
los efectos que conllevan los familiares del enfermo, losimpulsosy sus fantasmas, el andlisis del humor
depresivo, los resquicios que pueden abrirse hacia el placer y laaegria, lafatiga que se deriva de la soledad
y de laincomunicacion, los cambios de ritmo vital del depresivo segin las horas del dia. Nada escapaala
experiencia de tantos afos de estar a cuidado de una galeria de enfermos con todas sus variantes
emocionales». «El doctor Francisco Alonso-Fernandez se sabe de memoria el baile de las hormonasy las
mal as jugadas que nos pueden gastar y, méas alade lateoriay del andlisis de alta gama, € maestro bajaalos
casos particulares de depresivos famosos como eemplos précticos. Miguel Angel, Wateau, Géricault o
Francisco de Goya le sirve a este psiquiatra para expresar la creatividad que puede deducirse de los colores
negros furiosos, de las obsesiones de sus pinturas ». «Este es un libro curativo, una sesion de divan, una
leccion que € lector absorbe como un extrafio licor que puede ayudarle avolver alaenergiavital, ala
alimentaciony a suefio, el saludable equilibro que impulsa a levantarse cada dia con la agradabl e sorpresa
de seguir vivo con todo € futuro por delantex». (Extractos del prélogo de Manuel Vicent)
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