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Es un manual de auto ayuda que permite a los dueños mejorar la comunicación con su perro, mejorando en
primer lugar el manejo de sus propias emociones.
Los protagonistas son algunos de los perros del autor que explican, desde el punto de vista del perro, como
deberián hacer los humanos para controlar sus propios estados de animo.
No se trata de historias inventadas, sino de historias verdaderas que dan paso a las metaforas con las cuales el
autor sienta las bases teoricas de su proprio metodo.
Ellos mismos, los perros, muestran como pueden ayudarnos enunciando, en la segunda parte del libro, el
Double Bond Method© o sea el metodo creado por el autor fruto de su doble experiencia como Life Coach y
Adiestrador.
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