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Conforme pasan los años, las cirugías de obesidad son más comunes. Después de intentos fallidos, altas y
bajas en el peso, pacientes buscan respuestas definitivas a su problema de obesidad. Nuevos procedimientos,
nuevas técnicas quirúrgicas y nuevos cirujanos entran al ámbito de la cirugía de obesidad cada año. En este
libro, el Dr. Alvarez te presentara la manga gástrica y descubrirás por qué es el unico procedimiento
quirúrgico que él realiza, los riesgos asociados con la cirugía y lo que el paciente necesita saber sobre dicha
cirugía.

“He sido médico por 25 años. Me he realizado la cirugía de manga gástrica con el Dr. Álvarez hace 12 meses
y he perdido 88 kilos. Cambio mi vida drásticamente. Ya no tomo medicamentos y mi calidad de vida es
increíble.”
Dr. Robert Gomez

“He perdido 48 kilos en 10 meses. Ahora ya no tengo diabetes, presion arterial alta, colesterol ni depresión
médica. Ahora tengo más de mi vida para estar con mi hija. La manga gástrica ha salvado mi vida”
Pam Polland

“Perdí 41 kilos y me siento genial. ¡Me siento con mayor confianza! Puedo vestir lo que sea sin sentirme
insegura”
Bethany Couchen

“Perdí 61 kilos con mi manga gástrica realizada por el Dr. Álvarez. Estaba nervioso por viajar a México pero
todo estuvó fantástico. Ha sido lo más asombroso que he hecho en mi vida”
Christi McMahan

El Dr. Álvarez se especializa en la la Gastrectomía Vertical en Manga Laparoscópica (Comunmente llamada
“Manga Gástrica).
Es el única cirugía que el realiza y cuenta con el reconocimiento internacional como uno de los 11 cirujanos
bariatricos en todo el mundo con la designación de ”Cirujano de Excelencia” otorgado por Surgical Review
Corporation.

Habiendo realizado más de 10,500 cirugías de manga gástrica, ha redactado en Newsweek como “líder en el
cuidado de la salud”, destacado en ABC News, y más de 1 millón de vistas en sus videos de YouTube sobre
la manga gástrica.
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