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Qué es Sociología. Para qué sirve. Cómo se hace Sociología. Cuáles son los límites de la ciencia sociológica.
Qué hace la gente en una sociedad. Cómo vive. Cómo se relaciona. Cuáles son sus necesidades. Por qué hace
lo que hace cuando vive en comunidad.
Estas son las preguntas que este libro quiere responder.
Su autor es Catedrático de Sociología de la Universidad Autónoma de Madrid.
El libro está dirigido a sociólogos, estudiantes de Sociología, y a cualquiera que se interese por conocer las
claves que hacen funcionar una sociedad.
Presenta la Sociología de una manera sugerente, integrada y clara, tanto para profesionales como para los
que se interesan por comprender qué hace la gente cuando vive en sociedad, y qué aporta la Sociología a ese
conocimiento.
El libro está dividido en tres apartados que intentan responder tres preguntas fundamentales: QUÉ ES
SOCIOLOGÍA, QUÉ ESTUDIA LA SOCIOLOGÍA, Y CÓMO ESTUDIA LA SOCIOLOGÍA.
Esta obra está diseñada de manera rigurosa y no exenta de profundidad. Sin embargo, está escrita y
presentada de forma sencilla, fácil de leer y de comprender, al objeto de llegar al mayor número de personas
posibles. Rigor y claridad son compatibles.
Este libro no es un manual que cuenta lo que otros dicen. Este libro quiere ofrecer un mapa que le permita al
sociólogo saber qué hace y dónde está cuando trabaja en esta disciplina.
Pero también es un libro que puede leer cualquier persona interesada por las cuestiones sociales.
En el primer apartado (QUÉ ES SOCIOLOGÍA), se examinan los principios generales que rigen una
sociedad, y sobre los que los individuos construyen sus relaciones sociales: cooperación, intercambio,
competencia y apoyo. Sobre estos principios, los individuos viven en sociedad, tienen necesidades sociales y,
para satisfacerlas, se relacionan entre sí. Al relacionarse, constituyen grupos y organizaciones, y siempre con
el amparo institucional. Veremos funcionar a esos individuos en esos grupos y organizaciones; veremos qué
hacen y por qué lo hacen.
En el segundo apartado (QUÉ ESTUDIA LA SOCIOLOGÍA), de manera monográfica, examinaremos cómo
se aplican estos principios y las relaciones sociales a una selección de los principales temas sociológicos:
grupos, organizaciones e instituciones; familia; religión; estructura social, status y roles; igualdad y
desigualdad social; poder, prestigio y honor; cultura, y socialización. Todas ellas son situaciones sociales
reales, y las examinaremos utilizando ejemplos de la vida real.
Por último, en el tercer apartado (CÓMO ESTUDIA LA SOCIOLOGÍA) presentaremos los fundamentos
metodológicos de la ciencia sociológica, siempre de manera sencilla y útil, y examinaremos las principales
técnicas de investigación que se utilizan (las encuestas, los grupos de discusión, las encuestas en Internet y
en la televisión, etc).
Como decíamos antes, éste es un libro que pueden leer profesionales de la Sociología, pero también personas
que no tengan formación sociológica previa, que trabajen en otros campos científicos, naturales o sociales, o
que se dediquen a cualquier otra ocupación en sus vidas, y que deseen aprender cómo las gentes establecen
relaciones sociales entre sí, por qué lo hacen, cómo lo hacen, y cómo pueden mejorarlas para tener una vida
social más completa. En definitiva, qué es una sociedad y cómo funciona en clave sociológica.
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