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En el presente trabajo he desarrollado un manual muy completo del Hinduismo, desde sus orígenes hasta
nuestros días.
En una primera parte introductoria hago una breve reseña de la historia de la India, defino y caracterizo al
Hinduismo y, finalmente, establezco una cronología que sirve como elemento ordenador del contenido de la
obra.
A continuación estudio y analizo el pensamiento filosófico y teológico del Hinduismo, desde sus orígenes
hasta su definitiva consolidación, con los seis sistemas de pensamiento o Darsanas ortodoxos y la amplia
difusión de los movimientos teístas devocionales.
En la última parte del libro hago una breve referencia al proceso de renacimiento Hindú de nuestros días.
Con ello, he intentado brindar un panorama lo más amplio e imparcial de la historia y del contenido del
Hinduismo.
Para dar a los distintos temas que componen el libro un tratamiento serio y científicamente riguroso, he
recurrido a las fuentes más autorizadas de cada materia tratada.
Este trabajo constituye, pues, una excelente obra de consulta sobre el Hinduismo. Su índice temático y su
glosario permiten ubicar fácil y rápidamente cualquier tema, vocablo o concepto que se desee aclarar o
conocer.
Para quien desee profundizar en el conocimiento de los temas tratados se adjunta, también, una amplia
bibliografía, en la cual figuran dos obras de mi autoría: un Manual General de Budismo y una Introducción a
la Espiritualidad de la India.
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