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Este libro consta de dos partes, Veintiún pasos y Ante las dificultades de la vida. Está inspirado en dos textos
escritos en inglés por Harry McMullan, III: Veintiún pasos hacia el despertar espiritual y Cuando las cosas
van mal.
La primera parte, Veintiún pasos, tiene su origen en el programa de los doce pasos de Alcohólicos Anónimos
y puede ayudar al lector en su despertar y desarrollo espiritual, comenzando con el recono-cimiento de sus
carencias espirituales hasta llegar a amar y a adorar al Padre, la fuente de ese infinito amor que nos ha creado
y nos sustenta. Conocedor del programa del AA por haber colaborado en centros de rehabilitación de
alcohólicos y haber escrito libros sobre el tema como El don de la serenidad de un alcohólico anónimo y Un
puente sobre Elohim , soy consciente de la validez para el crecimiento espiritual que tiene el programa de los
doce pasos y la gran aportación que hace este autor al usarlos como guía hacia la espiritualidad.
La segunda parte, Ante las dificultades de la vida, es sin duda otra guía que asiste espiritualmente al lector en
momentos de soledad, abandono, duda, confusión, culpabilidad, enfermedad, desaliento, estancamiento o
miedo a buscar una salida igualmente en el amor que siente Dios hacia nosotros. El Padre anhela que sus
hijos estén con Él y vivan en su amor y para a vivir así se necesita que le busquemos con todo nuestro
corazón y que renunciemos a aquellas cosas que se interpongan entre nosotros y el reino de la vida, de la
salud y de la alegría.
Mi labor ha sido la de traducir al español muchos pasajes de los dos libritos de Harry y adaptarlos al
sentimiento religioso del lector de habla hispana, añadiendo algunas líneas y ciertas citas bíblicas que
iluminaran en lo posible estos textos. Espero que estas páginas puedan servir de aliento al lector para que dé
esos pasos, para que tome esa senda que nos dirige hacia nuestra verdadera filiación con el Padre de
misericordia. (Ángel F. Sánchez Escobar, Doctor en Teología)
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