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Nicol Pardo te ensefia paso a paso como preparar Bebidas Ricas, Naturales y Saludables siguiendo las
directrices de la dieta pal eo.

Todas las recetas estén claramente explicadas y son muy faciles de preparar, incluso para quienes no tienen
experiencia en la cocina paleo. Incluye fotos de alta calidad de cada una de las recetas.

Estas son algunas de las deliciosas recetas que encontraras en €l libro:

Téde Flor de Hibisco

Café de Achicoria

Capuchino de Calabaza con Especias
Coctel de Sandiay Fresas

Agua de Coco y Frambuesas

Batido de Aguacate con Curcumay Leche de Coco
L eche de Coco con Cldrcuma

Leche de Almendras con Anis

Pifia Colada Smoothie

Sangriade Flor de Hibisco

Zumo de Granada

Té Verde Bancha

L ecturas Recomendadas

Unavez mas Nicol Pardo demuestra que es posible comer alimentosricos y abundantesy a mismo tiempo
bajar de peso.
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