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De todos es sabido de lo caotico y desordenado del universo onirico. En los suenos todo es posible, el ser
humano y la mayoria de los seres vivos con un sistema nervioso desarrollado como los mamiferos, suenan y
necesitan sonar. Desde el punto de vista del pensamiento castanediano, el concepto de sonar adquiere todo su
sentido con tecnicas muy concretas que son expuestas en este libro. Esas tecnicas se denominan el arte del
ensueno, y al hecho de ensonar, la actividad voluntaria y consciente de controlar los suenos para pasar a un
estado de conciencia diferente donde es posible realizar autenticos viajes hacia otros planos de la conciencia,
mundos y universos. Este libro ilustra e instruye sobre el arte del ensonar. Los videntes toltecas observaron
que en la estructura energetica del ser humano hay un punto de luz brillante al que denominan punto de
encaje y que cuando se suena, este punto cambia de posicion y lo hace de forma natural. La percepcion
habitual del ser humano establece la fijacion del punto de encaje en un lugar concreto, en la parte posterior
del omoplato izquierdo, en la superficie de la envolvente del huevo luminoso (estructura energetica del ser
humano) -- el aura -- Durante el ensonamiento, el punto de encaje se desplaza y fija en otros lugares de la
estructura energetica o fuera de ella, arrastrando consigo el campo, deformandolo."
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