Cr TS TU RV DO B TR
e

w B

4

Y

Sl

JALSME CANPLES

EDUCACION
EMOCIONAL

EL FRINCIPLO DEL CAMBIC

E "!l'\.lplul.llr\.ll] Ol bl b b

Educacion Emaocional, El principio del cambio
(Spanish Edition)

lﬁi

[ < Descargar ” & Leer En Linea

Click hereif your download doesn"t start automatically


http://bookspoes.club/es/read.php?id=B00XNEO63W&src=fbs
http://bookspoes.club/es/read.php?id=B00XNEO63W&src=fbs
http://bookspoes.club/es/read.php?id=B00XNEO63W&src=fbs

Educacion Emocional, El principio del cambio (Spanish
Edition)

Jaume Campos

Educacion Emocional, El principio del cambio (Spanish Edition) Jaume Campos

Por naturaleza el ser humano deseay busca ser feliz. Sin embargo, no hay en la educacién convenciona una
asignatura que nos ayude alograrlo. Desde nuestro nacimiento hasta la madurez todo o que aprendemos
emocionamente lo hacemos experimentando, sin una base que nos permita entender 1o que vivimos. No se
trata de tener unaideologia o filosofia en particular, sino de adquirir unos recursos que nos permitan
entendernos y entender alos demas a un nivel mas profundo. En este momento necesitamos una gran
revolucién emocional; es la Unica asignatura pendiente en nuestra vida, lo Gnico que nos puede permitir que
todo lo que hemos avanzado en otras areas tenga un verdadero sentido.

Educacién Emocional es un manual préctico e instructivo que con un lenguaje sencillo establece un didogo
con el lector en esa conexion auténtica con nuestras emociones internas, reconociéndolas y potenciandolas.
Se analizan las cargas emocional es tdxicas adquiridas en distintos ambitos: familiar, educativo, profesional,
etc., asi como el principio del cambio, que consiste en una toma de contacto con nuestro nifio interior para
que nuestro ser se reencuentre consigo mismo y nos permitamos vivir unavida plena con coherenciay
respeto hacia quien realmente somos.

Sobre €l autor:

Jaume Campos es terapeuta en Educacion Emocional y creador de su propio método, [lamado Desbloqueo
Energético Emocional Profundo (DEEP). Es uno de los pioneros en aplicar latécnicadel Biomagnetismo en
Espafia. En 1987 fundo el Centro de Terapias Naturales Espaid”Harmonitzaci 6Energéticay desde 2013
dirige el Ingtituto Internacional de Terapia Holistica Biofisica, del que es también su fundador, desarrollando
cursos para laformacion de terapeutas, conferencias, talleresy seminarios de crecimiento personal con
repercusion internacional .
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