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Por naturaleza el ser humano desea y busca ser feliz. Sin embargo, no hay en la educación convencional una
asignatura que nos ayude a lograrlo. Desde nuestro nacimiento hasta la madurez todo lo que aprendemos
emocionalmente lo hacemos experimentando, sin una base que nos permita entender lo que vivimos. No se
trata de tener una ideología o filosofía en particular, sino de adquirir unos recursos que nos permitan
entendernos y entender a los demás a un nivel más profundo. En este momento necesitamos una gran
revolución emocional; es la única asignatura pendiente en nuestra vida, lo único que nos puede permitir que
todo lo que hemos avanzado en otras áreas tenga un verdadero sentido.
Educación Emocional es un manual práctico e instructivo que con un lenguaje sencillo establece un diálogo
con el lector en esa conexión auténtica con nuestras emociones internas, reconociéndolas y potenciándolas.
Se analizan las cargas emocionales tóxicas adquiridas en distintos ámbitos: familiar, educativo, profesional,
etc., así como el principio del cambio, que consiste en una toma de contacto con nuestro niño interior para
que nuestro ser se reencuentre consigo mismo y nos permitamos vivir una vida plena con coherencia y
respeto hacia quien realmente somos.

Sobre el autor:

Jaume Campos es terapeuta en Educación Emocional y creador de su propio método, llamado Desbloqueo
Energético Emocional Profundo (DEEP). Es uno de los pioneros en aplicar la técnica del Biomagnetismo en
España. En 1987 fundó el Centro de Terapias Naturales Espaid´HarmonitzacióEnergètica y desde 2013
dirige el Instituto Internacional de Terapia Holística Biofísica, del que es también su fundador, desarrollando
cursos para la formación de terapeutas, conferencias, talleres y seminarios de crecimiento personal con
repercusión internacional.
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